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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA (3° ciclo) 2023-2024
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Demonstra elevada
facilidade em:

7° ANO
- Desenvolver as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério em trés
subareas e ainda nivel
elementar em duas
subareas, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra facilidade
em:

7° ANO

- Desenvolver  as
competéncias

essenciais de nivel
introdutoério em
quatro subareas e

ainda nivel elementar
em uma subarea,
cooperando com os

colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo

interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra alguma
facilidade em:

7° ANO
- Desenvolver as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos cinco
subareas, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra
dificuldade em:

7° ANO
- Revelar as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos cinco subdreas,
cooperando com 0s

colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo

interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra muitas
dificuldades em:

7° ANO
- Revelar as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos cinco subdreas,
cooperando com 0s

colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo

interventivo, refletivo
e criativo.

8° ANO

- Desenvolver as
competéncias

essenciais de nivel
introdutorio, em
quatro subareas e

ainda nivel elementar

8° ANO

- Desenvolver as
competéncias

essenciais de nivel
introdutdrio, em cinco
subareas e ainda nivel
elementar em uma

em duas subareas,
cooperando com 0s

colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo

interventivo, refletivo
e criativo.

subarea, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

8° ANO

- Desenvolver as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos seis subareas,
cooperando com os
colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

8° ANO

- Revelar as
competéncias

essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos seis subareas,
cooperando com 0s

colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo

interventivo, refletivo
e criativo.

8° ANO

- Revelar as
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em pelo
menos seis subareas,
cooperando com os
colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

- Fichas de avaliacao
sumativa

- Questao aula ou
participacao oral

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de

grupo
- Relatoérios de aula

- Grelhas de observacao
direta focalizadas em
(exercicios critério) e
(no interesse; na
capacidade de
intervencao e
argumentacao na
participacao; na
autonomia e no
empenho)

- Testes de desempenho
fisico

- Realizagao de quizs e
entrega de trabalhos
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9° ANO

- Desenvolver  as
competéncias
essenciais de nivel

introdutério, em trés

subareas e ainda nivel

elementar em trés

subareas, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra elevada
facilidade em:

- Apresentar todos os
valores dentro da
zona saudavel.

Demonstra elevada
facilidade em:

- Dominar a
totalidade dos
conteldos.

9° ANO

- Desenvolver  as
competéncias

essenciais de nivel
introdutorio, em
quatro subareas e
ainda nivel elementar

9° ANO

- Desenvolver  as
competéncias

essenciais de nivel
introdutério, em cinco
subareas e ainda nivel
elementar em uma

em duas subareas,
cooperando com os
colegas de forma
empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra facilidade
em:

- Apresentar apenas
um valor fora da zona
saudavel, tendo o
teste de aptidao da
aerdbia dentro da
zona saudavel.

Demonstra facilidade
em:

- Dominar a maioria
dos conteudos.

subarea, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.

Demonstra alguma
facilidade em:

- Apresentar apenas
dois valores fora da
zona saudavel,
tendo o teste de
aptidao aerobia
dentro da zona
saudavel.

Demonstra alguma
facilidade em:

- Dominar alguns
conteldos.

9° ANO
- Revelar  muitas
dificuldades no

desenvolvimento das
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em cinco
subareas e ainda nivel
elementar em uma
subareas, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.
Demonstra
dificuldade em:

- Apresentar trés
valores fora da zona
saudavel sendo um
deles em resultado do
teste de aptidao
aerdbia.

Demonstra
dificuldade em:

- Apresentar
dificuldades nos
conteldos.

9° ANO
- Revelar = muitas
dificuldades no

desenvolvimento das
competéncias
essenciais de nivel
introdutério, em cinco
subareas e ainda nivel
elementar em uma
subareas, cooperando
com os colegas de
forma empenhada e
responsavel, sendo
interventivo, refletivo
e criativo.
Demonstra muitas
dificuldades em:

- Apresentar trés
valores fora da zona
saudavel sendo um
deles em resultado do
teste de aptidao
aerdbia.

Demonstra muitas
dificuldades em:

- Apresentar
dificuldades nos
conteldos.

2 Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria:
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A- Linguagens e textos; B- Informacao e comunicacao; C- Raciocinio e resolucédo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento
interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salde e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e
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tecriBtégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

() Conhecimento - O aluno apropria-se dos conhecimentos, procedimentos e técnicas definidos nas varias areas disciplinares, aplicando-os a novas situacdes, assim
como, domina as literacias das diferentes areas que compdem o curriculo.

Criatividade e pensamento critico - O aluno encontra respostas para novas situacdes, mobilizando a sua sensibilidade artistica, criatividade e espirito critico.
Manifesta as suas ideias em diferentes contextos revelando capacidade de observar, identificar, analisar, interpretar e argumentar.

Cidadania - O aluno revela respeito pela diversidade humana e cultural, agindo com base nos principios dos direitos humanos, sendo responsavel, auténomo e
solidario, conhecendo e exercendo sempre os seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, reflexivo e criativo.

Todos os dominios sao trabalhados em conformidade com os Critérios Gerais de Agrupamento.
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